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A arte de inseminar éguas com sémen congelado
The art of inseminating mares with frozen semen
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Resumo

Nos ultimos quinze anos, a equideocultura foi uma atividade em destaque com significativo crescimento
no Brasil e no mundo. O Brasil ¢ o segundo pais no mundo que mais utiliza transporte de sémen equino,
ficando atras apenas dos Estados Unidos e a utilizagdo do sémen congelado no pais vem expandido a cada
dia. O indice de prenhez por ciclo, com sémen equino congelado ¢ variavel e oscila entre 25 e 40%.
Adicionalmente, sabe-se que o sémen de alguns garanhdes apresenta baixa viabilidade apos o
descongelamento. A primeira prenhez obtida com sémen equino congelado foi relatada ha cinco décadas.
Segundo Cazalez, 2020, ¢ muito dificil recomendar uma dose inseminante padrao para s€émen congelado
em equinos. A maioria dos estudos cientificos ndo consegue controlar o efeito de outros fatores “de
confusdo” como método de processo, fator égua, fator garanhdo, técnica de inseminagao etc., tornando
dificil uma comparag@o critica dos mesmos. Rigby et al. (2001) obtiveram taxas de prenhez similares ao se
comparar a inseminacao artificial profunda em corno uterino com endoscépio e pipeta flexivel.
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Abstract

In the last fifteen years, equine breeding has been a prominent activity with significant growth in Brazil
and in the world. Brazil is the second country in the world that most uses equine semen transport, second
only to the United States, and the use of frozen semen in the country is expanding every day. The pregnancy
rate per cycle with frozen equine semen is variable and ranges from 25 to 40%. Additionally, it is known
that the semen of some stallions has low viability after thawing. The first pregnancy obtained with frozen
equine semen was reported five decades ago. According to Cazalez, 2020, it is very difficult to recommend
a standard insemination dose for frozen semen in horses. Most scientific studies cannot control for the
effect of other “confounding” factors such as processing method, mare factor, stallion factor, insemination
technique, etc., making it difficult to critically compare them. Rigby et al. (2001) obtained similar
pregnancy rates when comparing deep artificial insemination in the uterine horn with an endoscope and
flexible pipette.
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Introducao

Nos tultimos quinze anos, a equideocultura foi uma atividade em destaque com significativo
crescimento no Brasil e no mundo. Em 2015 a industria do cavalo foi responsavel por movimentar cerca
de 16 bilhdes de reais na economia nacional, empregando cerca de 3 milhdes de trabalhadores de forma
direta e indireta (Lima e Cintra, 2016).

No entanto, a criagdo de equinos de alto valor genético enfrenta diversas barreiras. Uma delas se
deve ao fato de que a alta seleg@o genética dessa espécie ¢ baseada no padrio racial e desempenho atlético
e ndo no aspecto reprodutivo, sendo assim diversos animais com problemas de fertilidade sdo selecionados
como reprodutores ou matrizes.

Desta forma, alternativas para melhorar os indices reprodutivos ao mesmo tempo melhorando a
genética dos animais sdo almejadas pelos criadores, o que incentiva a utilizacdo de biotecnologias ligadas
a reproducao como a Inseminagao Artificial (IA) e Transferéncia de Embrides (TE) (Papa et al., 2005).

Por muitas décadas, o desenvolvimento e a utilizacdo da IA na espécie equina estiveram restritos,
devido a imposi¢des por muitas associagdes de criadores que ndo permitiam a utilizacdo da técnica
(Samper; Estrada; Mckinnon, 2007). Recentemente, as legislagdes em diversos paises do mundo se
tornaram mais flexiveis, permitindo o registro de potros oriundos dessa biotecnologia, fazendo com que
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houvesse um grande impacto na industria do cavalo em todo o mundo, principalmente a dos USA (Loomis,
2006), da Europa (Aurich; Aurich, 2006) e do Brasil (PAPA et al., 2005).

O Brasil ¢ o segundo pais no mundo que mais utiliza transporte de s€émen equino, ficando atras
apenas dos Estados Unidos e a utilizagdo do sémen congelado no pais vem expandido a cada dia (PAPA et
al., 2005).

A utilizacdo do sémen congelado traz alguns beneficios ao médico veterindrio pois existe a
facilidade do material estar em seu botijdo de nitrogénio no momento da inseminagdo artificial, ndo
demandando uma coleta de sémen ou mesmo despesas com envio de s€émen refrigerado via dnibus ou avido.

Porém, o indice de prenhez por ciclo, com sémen equino congelado ainda é muito varidvel e oscila
entre 25 e 40%. Adicionalmente, sabe-se que o sémen de alguns garanhdes apresenta baixa viabilidade apds
o descongelamento (Hoffmann et al., 2011).

Quando se opta pela utilizagdo do sémen congelado, temos de um lado essa tal facilidade, porém
de outro temos um sémen de pior qualidade, com tempo médio de sobrevida pds descongelagdo de mais ou
menos 12 horas. Somado a isso, um o6cito que suporta em média 8 horas viavel pds ovulag¢do. Sendo assim,
¢ necessario um controle folicular bem intenso dessas éguas e uma inseminagao artificial muito proxima da
ovulagdo. Atualmente com a qualidade dos hormdnios indutores de ovulagdo, a precisdo da ovulagdo tem
facilitado muito a vida do médico veterinario do campo.

O uso de agentes indutores de ovulagdo ¢ essencial para gerar um prazo confidvel para o
agendamento de exames de acompanhamento folicular. Existem protocolos de inseminagao de dose tnica
e multipla com taxas de sucesso iguais, permitindo alguma flexibilidade no planejamento do manejo da
égua e nos custos associados.

O manejo pods-inseminacdo geralmente ¢ necessdrio para resolver quaisquer respostas
inflamatorias uterinas indesejadas. Esses tratamentos dependem da égua e de sua resposta individual ao
sémen e aos tratamentos administrados, podendo variar de algumas inje¢des de ocitocina a multiplas
lavagens uterinas com varios litros de solucdo fisiologica ou ringer lactato.

A primeira prenhez obtida com sémen equino congelado foi relatada ha cinco décadas e através
de congelamento de s€émen da cauda do epididimo de um garanhdo (Barker & Gandier, 1957). A partir
desse importante marco cientifico, varias técnicas foram testadas para a criopreservagdo espermatica
utilizando-se diferentes forcas e diluentes de centrifugacdo, curvas de refrigeracdo, diluentes de
congelamento, crioprotetores e suas concentragdes, bem como protocolos de descongelamento (Martin et
al., 1979; Samper & Morris, 1998; Squires et al., 2004; Vidament, 2005; Sieme et al., 2008; Rodriguez et
al., 2011).

Segundo Cazales, 2020, ¢ muito dificil recomendar uma dose inseminante padrdo para sémen
congelado em equinos. A maioria dos estudos cientificos ndo consegue controlar o efeito de outros fatores
“de confusdo” como método de processo, fator égua, fator garanhao, técnica de inseminagao etc., tornando
dificil uma comparagéo critica dos mesmos.

Um dos poucos estudos retrospectivos com um numero consideravel de inseminagdes (> 2000
inseminagoes), demonstrou que mais de 80% das inseminagdes com sémen congelado tiveram entre 400 e
500 milhdes de espermatozoides totais por dosagem, usando em média 8 palhetas de 0, 5 mL e no local da
inseminag¢do no corpo do utero (Samper et al., 2002).

No entanto, se sabe que em situa¢des em que os garanhdes que ja morreram ou que possuem doses
de sémen muito caras, a utilizacdo de 8 palhetas se torna inviavel e com isso ao longo dos anos diversos
estudos apareceram com o objetivo de se reduzir a dose inseminante em éguas com sémen congelado. No
inicio, as técnicas mais comuns eram utilizando a histeroscopia e atualmente devido ao custo do
equipamento e a dificuldade de manejo dele, se utiliza uma pipeta flexivel de baixo custo.

A técnica de inseminagdo sera determinada pelo nimero e custo das doses disponiveis por ciclo,
pelo estado da égua a ser inseminada e pela fertilidade do sémen congelado. Se as doses de sémen forem
muito caras ou apenas uma dose estiver disponivel, recomenda-se realizar uma tnica IA profunda na ponta
da trompa pos-ovulagdo com uma pipeta flexivel guiada transretalmente.

O numero de palhetas por dose dependera da fertilidade de cada garanhdo e da técnica de
inseminagdo. Se a égua a inseminar for uma égua “problema”, suscetivel a endometrite pds-cobertura
persistente, recomenda-se a realizagdo de uma IA profunda com baixa dose e baixo volume (1 a 4 palhetas)
e a aplicacdo de uma lavagem uterina precoce 2 a 4 horas pds-cobertura IA. Devido a anatomia do sistema
reprodutor da égua, a deposicdo de 5 ou mais palhetas ira favorecer que o s€émen volte para o corpo uterino
e nao fique proximo da jungao utero tubdrica.

Em um esforgo para aumentar a uniformidade em relagdo ao niumero total de espermatozéides por
dosagem, a Federacdo Mundial de Criag@o de Cavalos de Esporte (www.wbfsh.org) estabeleceu um padréo
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para dosagens de sémen congelado entre paises membros que implicam o uso de uma dose de inseminagao
com um minimo de 250 milhdes de espermatozoides moveis progressivos, com uma porcentagem de
motilidade progressiva apds o descongelamento de pelo menos 35%.

Uma dificuldade encontrada nesse momento ¢ se considerarmos que ao se congelar sdo
introduzidos em cada palheta 100 milhdes de espermatozoides moveis e que haja uma perda de 50% na
qualidade do material em todo processo, temos entdo uma dose de 5 palhetas com 50 milhdes em cada uma
ou seja, a dose recomendada de 250 milhdes. Porém, caso esse material descongele com apenas 35 milhdes,
para obter a mesma dose de 250 milhdes serdo necessarias 7 palhetas aproximadamente e sabemos que
devido a anatomia do sistema reprodutor da égua, esse volume de 3,5 ml provavelmente ndo ira aderir a
juncdo Utero tubdrica e ird escorrer para o corpo do utero, trazendo junto uma menor chance de efetivar
uma gestagao.

Em um estudo envolvendo um grande nimero de éguas comerciais, Alvarenga et al., 2003
inseminou com doses entre 50 e 75 milhdes de espermatozoides pos descongelamento por histeroscopia
na jungdo utero tubarica e 57,2% (95/166) das éguas emprenharam.

Lindsey, et al, 2002 usaram ultrassonografia transretal para verificar o posicionamento da pipeta
proximo a ponta do corno uterino; 0 em 10 éguas emprenharam apos a deposicdo de 5 milhdes de
espermatozdides de um garanhdo fértil, em comparagdo com uma taxa de prenhez de 50% usando
inseminagdo com o uso da histeroscopia.

Rigby et al. (2001) obtiveram taxas de prenhez similares ao se comparar a inseminagao artificial
profunda em corno uterino com endoscopio e pipeta flexivel.

Hé uma pressdo constante da industria equina para diminuir a dose necessaria para estabelecer
gestagdes para obter um uso mais eficiente do sémen congelado, melhorar as taxas de gestacdo do sémen
de garanhoes subférteis, garanhoes oligospérmicos e tecnologias emergentes, como sémen sexado (Brinsko,
2006; Varner et al. 2008; Hayden et al. 2012).

Dois métodos para inseminagdo de baixa dose de esperma foram relatados: (1) inseminagdo
histeroscopica profunda e inseminag@o profunda na ponta do corno uterino usando uma pipeta flexivel
(Brinsko et al. 2003; Hayden et al. 2012).

Embora seja muito dificil comparar resultados de prenhez entre diferentes estudos, devido aos
diferentes potenciais de fertilidade de éguas, garanhdes, experiéncia profissional, tudo indica que a
deposi¢do de sémen proximo a jungdo utero-tubaria (UTJ) com pipeta flexivel tem resultados semelhantes
ao endoscopio (Brinsko, 2006; Samper e Plough, 2010; Hayden et al., 2012). Ambas as técnicas permitem
reduzir drasticamente as doses de inseminantes sem afetar as taxas de prenhez.

No Brasil, algo que vem ocorrendo de forma sistémica em algumas racas, ¢ a definicdo de 5
palhetas com dose inseminante. Porém, ¢ sabido que em algumas ragas, no entanto, o numero de palhetas
¢ restrito e mesmo com 1 ou 2 palhetas as prenhezes sdo obtidas. Vale ressaltar que a importancia do
operador no momento da técnica também ¢é de extrema relevancia na obtengdo do sucesso com doses
reduzidas. Temos a soma de um comprometimento em cima de um excelente controle folicular de 6 em 6
ou no maximo 8 em 8 horas, com uma técnica perfeita de conduzir a pipeta flexivel o mais préximo da
jungdo utero tubdrica e depositando o sémen de forma lenta.

Trabalhando dessa forma, o médico veterinario deve a cada dia se encorajar mais a diminuir as
doses inseminantes e deixar de utiliza-las como um protocolo padrdo 5 palhetas, mas sim, analisar garanhao
por garanhdo égua por égua e adequar a melhor dose para cada situacao.

Camargo. A arte de inseminar éguas com s€émen congelado.

Consideracoes finais

Vivemos nos ultimos anos muitos avangos quando o tema ¢ a inseminagéo artificial com sémen
congelado. Desde a grande e rapida evolucdo dos diluentes para congelamento do s€émen equino, bem como
um avang¢o na qualidade dos indutores de ovulagdo e que somados tornam a vida do médico veterinario
mais tranquila quando se trata de s€émen congelado. Ha uma tendéncia que no futuro, o sémen congelado
se torne uma realidade na grande maioria dos criatérios no Brasil pois a facilidade logistica que ele entrega
¢ muito maior que qualquer outro tipo de sémen.
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