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Resumo

A reproducdo descontrolada de animais semi-domiciliados esta envolvida com abandono e riscos
a saude publica devido as possiveis zoonoses veiculadas. Projetos de extensdo de controle da natalidade
de cdes e gatos proporcionam aprendizagem e treinamento dos alunos sob a supervisdo, bem como a
orientacdo de tutores sobre o manejo adequado de seus animais e a guarda responsavel. O objetivo do
projeto foi promover o treinamento clinico, cirurgico e aproximagdo dos estudantes com os tutores de
animais de companhia. Alunos do curso de medicina veterinaria realizaram, sob supervisdo dos docentes
e pos graduandos, atendimento clinico e cirurgias eletivas de castragdo de cdes ¢ gatos de tutores
desafiados financeiramente. Apos seis meses de treinamento foi aplicado um questionario aos discentes, o
objetivo foi avaliar a evolugdo dos conhecimentos adquiridos. Trinta alunos responderam aos
questionarios, sendo que 47% demonstraram ter adquirido maior conhecimento na pratica cirurgica; 23%
nas habilidades anestésicas; 20% em outros procedimentos e 10% no trabalho em equipe. Estes resultados
confirmam a necessidade de treinamento dos graduandos em agdes extra sala de aula, para que seja
possivel a formagdo de um profissional capacitado e seguro para exercer a profissdo, estimulando e
fortalecendo o trabalho em equipe.
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Abstract

The concern with semi-domiciled animals is involved with the uncontrolled reproduction,
abandonment and risk to the public health due to the possible zoonoses transmitted. Cat and dog birth
control extension projects provide learning and training for students, under the supervision of professors
as well as tutors are advised on the proper management of their animals by encouraging responsible
custody. The objective was to promote student training on clinical, surgical and access with the reality of
pet owners. Veterinary medicine students underwent clinical and surgical care, under the supervision of
the professors, in order to carry out elective castration of patients of financially challenged tutors. After
six months of training, a questionnaire was developed in order to identify if there was evolution in
relation to the acquired knowledge. Thirty students answered the questionnaires, 47% of whom
demonstrated greater knowledge in the surgical practice; 23% in anesthetic skills; 20% in other
procedures and 10% in teamwork. These results demonstrate the need for training of undergraduates,
with participation in extra-classroom actions, so that it is possible to train a qualified and safe
professional to practice the profession, stimulating and strengthening teamwork.
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Introducao

Segundo o Ministério da Educagdo, o Brasil possui mais de 380 cursos de graduagdo em
Medicina Veterinaria (Cadastro Nacional de Cursos ¢ Instituigdes de Educagdo Superior, 2019) formando
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dezenas de milhares de médicos veterinarios todos os anos. Até o ano de 2017 o Conselho Federal de
Medicina Veterinaria computou 165.133 profissionais atuantes no pais (CFMV, 2017).

Em meio a um ambiente profissional tdo competitivo é essencial que o estudante de Medicina
Veterinaria tenha acesso a programas de ensino, pesquisa e extensdo que fomentem a pratica clinica, de
maneira a prepara-lo de forma eficiente para o mercado de trabalho (Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduagao em Medicina Veterinaria, 2019).

Em paralelo a realidade da profissdo encontra-se a situagdo dos animais errantes e semi
domiciliados no pais. O Brasil possuia 52 milhdes de caes e 22 milhdes de gatos (IBGE, 2013), com a quarta
maior populagdo de pets do mundo, ocupando a terceira maior posi¢do em faturamento, estimado em R$
20 bilhdes no ano de 2017. Porém, muitos destes pets encontram-se em situagdo de risco, visto que uma
boa parcela ¢ errante ou semi-domiciliada. Em um Censo realizado no municipio de Londrina foi observado
que 46% dos animais tém acesso a rua, sendo que cerca de 88% dos cées ¢ 68% dos gatos ndo sdo
castrados, pois 32% dos tutores entrevistados eram contrarios a castragdo de seus animais (Bonde, 2016).

Programas para o controle de natalidade de caes e gatos sdo importantes, partindo do pressuposto
que animais errantes podem servir como reservatdrios para inimeras doengas, além do abandono e maus-
tratos. Todavia, esse controle deve ser realizado em sinergia com programas de conscientizacdo da
populacdo para que haja resultados satisfatorios (Dias Costa et al., 2017; Garcia et al., 2018).

Em 17 de abril de 2018, o Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal
(CONCEA) publicou no Diéario Oficial da Unido a Resolu¢do Normativa CONCEA n° 38/2018, que
“dispde sobre restricdes ao uso de animais em ensino, em complemento a Diretriz Brasileira para o
Cuidado ¢ a Utilizagdo de Animais em Atividades de Ensino ou de Pesquisa Cientifica — DBCA”.

Para atender esta crescente realidade, métodos alternativos tém sido empregados como técnicas
de ensino capazes de substituir parcial ou totalmente o uso didatico de animais vivos, porém sem
comprometer o aprendizado do aluno (Jukes e Chiuia, 2006; Concea, 2015). Para o treinamento cirargico,
indica -se empregar videos (Knight, 2007; Roshier et al., 2011), programas interativos (Tiellet et al.,
2008), bastidores (Reznick e Macrae, 2006), cadaveres conservados (Matera, 2008; Mathews et al.,
2010), modelos e manequins (Griffon et al., 2000; Smeak, 2007), pecas de matadouro (Tefera, 2011),
simuladores de realidade virtual (Knight, 2007; Boyle et al., 2011) e atividades extensionistas (Gomes
Junior, 2011). Assim, a utilizacdo de animais no processo de aprendizado tem sido substituida por
programas de atendimento clinico/cirurgico a populagdo de baixa renda e campanhas de esterilizagdo
(Jukes e Martinsen, 2006). O emprego do método de ensino habilidade-orientada descrito por (Smeak,
2007) permite praticar repetidas vezes procedimentos eletivos como a OSH e orquiectomia em cédes e
gatos (Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Medicina Veterinaria, 2019).

Baseado nessa realidade tem ocorrido incentivos para a instalagdo de projetos com a finalidade
em aprendizado, propiciando também beneficios aos tutores dos animais de companhia, assim como para
a melhoria da saude publica, consequente ao controle de animais errantes e semi-domiciliados.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi promover e avaliar o treinamento clinico e
cirargico de estudantes de graduacdo em Medicina Veterinaria, assim como a aproximagdo deles com a
realidade dos tutores de animais de companhia, por meio de um programa de extensdo focado no controle
de natalidade de caes e gatos.

Material e Métodos
Selecio dos participantes e triagem dos pacientes

Trinta alunos do curso de graduag@o em Medicina Veterinaria foram selecionados para participar
do Projeto de Controle de Natalidade (PCN). O tnico critério pré-estabelecido foi que estivessem no
ultimo ano do curso. Embora estes estudantes ja tenham completado as disciplinas de técnica cirtrgica,
clinica cirirgica e anestesiologia, nenhum destes havia realizado procedimentos cirurgicos e/ou
anestésicos em modo solo até entdo.

Os estudantes foram separados em cinco grupos de quatro pessoas, na qual semanalmente era
selecionado um animal por grupo para realizacdo da castragdo, com rodizio dos alunos entre as fungdes
de cirurgido, auxiliar de cirurgido, anestesiologista e volante.

Os tutores que desejavam realizar a esterilizagdo cirirgica de seus animais de companhia
preencheram um cadastro com seus dados para que pudessem participar do PCN.

Com o objetivo de auxiliar a populagdo economicamente desafiada e promover o treinamento
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dos estudantes, as castragdes foram realizadas com valores inferiores ao praticado pela iniciativa privada.
Foi utilizado como critérios para inser¢do no projeto tutores que participassem de algum projeto de
assisténcia social, como o Bolsa Familia.

Realizacio do procedimento cirirgico e anestésico

Antes do procedimento cirurgico, os grupos de alunos foram responsaveis pela anamnese, exame
clinico, colheita de sangue para exame hematologico e cateterizagdo vascular para fluidoterapia
transcirurgica e acesso para emergéncias. Todos os procedimentos foram acompanhados por docentes da
area da clinica cirurgica e/ou teriogenologia, bem como da area de anestesiologia.

Os pacientes foram anestesiados por meio da administragdo intramuscular de 15 mg/kg de
Cetamina associado a 0,5 mg/kg de Morfina e 0,5 mg/kg de Cloridrato de Xilazina. Em casos de
necessidade de aprofundamento do plano anestésico, foram realizadas administragdes complementares de
5 mg/kg de cetamina, pela via intravenosa.

De uma forma gradativa de aprendizado, os alunos foram praticando inicialmente a técnica
cirargica de orquiectomia em gatos machos, posteriormente cdes e, apds, ovariohisterectomia em gatas e
cadelas, sucessivamente até o completo treinamento da técnica.

Para a castragdo dos gatos foi realizada incisdo escrotal, com duas linhas de incisdo (uma para
cada testiculo), bem como incisdo da tinica vaginal e exposicao do testiculo. Foi utilizada técnica das 3
pingas, com transfixagdo dupla do corddo espermatico com fio nylon 3-0. A tunica vaginal foi suturada
com cerzidura e fio nylon 3-0 e a pele com ponto simples separado e nylon 3-0. Para os cées foi utilizada
incisdo pré-escrotal, também com técnica aberta e transfixacdo dupla com nylon 3-0 do corddo
espermatico. Nas cadelas e gatas foi realizada a técnica de celiotomia e transfixagdo pedicular dupla com
fio nylon 3-0 ou 2-0, dependendo do tamanho da paciente, seguida da transfixacdo dupla do coto uterino,
ao qual ambos ligamentos largos foram fixados. A celiorrafia da musculatura foi realizada com fio nylon
2-0 ou 3-0 com pontos em X (Sultan). O tecido subcutaneo foi suturado com fio nylon 3-0 em padrao
Cushing e a sutura de pele foi realizada em ponto simples separado com fio nylon 3-0.

Apbs os pacientes estarem com a temperatura retal acima de 36° C e alertas, findada a
recuperacdo anestésica, eram encaminhados aos seus respectivos tutores, com orientagdes acerca de
cuidados pos-operatdrios (uso obrigatdrio do colar elizabetano, repouso e uso dos medicamentos) e posse
responsavel. Como medida analgésica foi prescrito anti-inflamatério ndo esteroidal (meloxicam, VO, 0,1
mg/kg, SID, por 3 dias) e, de acordo com a manipulagdo e/ou intensidade da dor demonstrada no pos-
anestésico imediato, 25 mg/kg de dipirona, VO, TID, por até 5 dias associado ou ndo a 3 mg/kg de
cloridrato de tramadol, VO, TID por até 5 dias. O retorno para a retirada de pontos foi agendado para 10
dias e os proprios alunos realizaram o atendimento, sob supervisdo docente.

Avaliacio do projeto pés conclusio

Apbs seis meses, um questiondrio foi aplicado aos estudantes com intuito de identificar se houve
evolucdo em relagdo aos conhecimentos adquiridos, a area de maior dificuldade e confianga na realizagdo
do atendimento clinico, cirurgico e anestésico.

Resultados

Trinta alunos de medicina veterinaria participaram do projeto e¢ responderam o questionario
referente a sua evolugdo profissional e pessoal apos a conclusdo do PCN. Quando perguntados em relagéo
ao conhecimento pratico adquirido, estes relataram uma maior evolugdo no quesito treinamento em
pratica cirurgica, como descrito na Figura 1.

Os estudantes relataram maior dificuldade na anestesia, quando comparada a técnica operatoria
(Figura 2); bem como manifestaram ter adquirido maior confianca na realizacdo de procedimentos
cirargicos apds a conclusdo do projeto (Figura 3).

Discussao

Os resultados obtidos denotam a importancia do treinamento tedrico e, especialmente, pratico
dos estudantes de graduagdo de medicina veterindria para sua formacgdo como profissionais. Isso
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corrobora com os resultados encontrados por Purim et al. (2013), na qual demonstraram que estudantes de
medicina obtiveram bons resultados de aprendizado apoés realizagdo de oficinas basicas de treinamento
operatorio. Miotto et al. (2010) demonstraram que aulas teéricas foram menos eficientes no aprendizado
de reanimacdo cardiopulmonar, quando comparadas com aulas tedrico-praticas.

CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS
Outros
procedimentos
(anamnese,
acesso venoso,
calculo de doses,
etc.)

10%
Trabalhoem _— ;
equipe
20%

Figura 1. Representagdo da resposta de 30 alunos, em relagdo a area que considera que adquiriu mais
experiéncia apos a participacdo durante seis meses de um projeto de controle de natalidade de cdes e
gatos.

AREA DE DIFICULDADE

Técnica cirurgica
18%

Figura 2. Representacdo grafica da resposta de 30 alunos, em relagdo a area encontrou maior dificuldade
durante a participagdo por um periodo de seis meses em um projeto de controle de natalidade de cées e
gatos.

A Resolucdo Normativa do Conselho Nacional de Controle de Experimentagdo Animal n°38 de

17 de abril de 2018 dispde que fica proibido o uso de animais em atividades didaticas demonstrativas e
que ndo objetivem o desenvolvimento de habilidades psicomotoras dos discentes, sendo clara que o uso
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de animais para treinamento podera ser utilizado em atividades profilaticas, como € o caso da castragdo
animal para treinamento de estudantes de graduagao.

Além disso, as Diretrizes Nacionais do Curso de Graduagdo (DNC) em Medicina Veterinaria
(2019) sdo bastante claras no que concerne ao treinamento do futuro médico veterinario: “A orientagdo
dos curriculos por competéncia, na area da saude, implica a inser¢do dos estudantes, desde o inicio do

CONFIANCA

Figura 3. Representacdo grafica da resposta de 30 alunos, em relacdo ao sentir confianca na realizacdo de
cirurgias de castra¢do ap6s a participagdo por um periodo de seis meses em um projeto de controle de
natalidade de caes e gatos.

curso, em cendrios da pratica profissional, com a realizacdo de atividades educacionais que promovam o
desenvolvimento dos desempenhos (capacidades em agdo), segundo contexto e critérios. Nesse sentido,
cabe ressaltar como aspectos de progressao do estudante o desenvolvimento crescente de sua autonomia e
dominio em relagdo as areas de competéncia. Essa inser¢do pressupde uma estreita parceria entre a
academia e os campos de pratica profissional, uma vez que é pela reflexdo e teorizacdo a partir de
situacdes da pratica que se estabelecem o processo de ensino-aprendizagem”.

Embora o uso de animais vivos em aulas tenha diminuido conforme novos métodos e modelos de
estudos estejam surgindo (Tudury e Potier, 2008), ainda ¢ inegdvel que o treinamento pratico dos
estudantes ¢ fundamental para adquirir experiéncia operatdria. Estudantes em inicio de formagdo podem
iniciar seu treinamento tedrico por meio de aulas guiadas, estudos dirigidos, videoaulas e, posteriormente,
realizagdo da técnica operatoria em cadaveres (Smeak, 2007).

Todavia, ao final de formagdo ¢ importante que o aluno tenha o contato com cirurgias in vivo,
para que possa aprender sobre eventuais intercorréncias trans-cirurgicas. Isso esta bastante enaltecido nas
DNCs (2019), a qual salientam que cursos de graduacdo em medicina veterinaria devem ser capazes de
treinar profissionais para que instituam diagndsticos, prognosticos, tratamentos e pedidas profilaticas,
individuais e profissionais. Faz-se necessario salientar que este treinamento devera, obrigatoriamente, ser
realizado sob supervisdo de professores e preceptores capacitados e atentos, em ordem de intervencao a
qualquer momento, seja na anestesia ou cirurgia. Isso ¢ evidenciado pelos resultados obtidos neste
presente estudo. Até o inicio do projeto os estudantes haviam tido contato com aulas teoricas e
treinamento pratico em cadaveres durante as aulas ordinarias da graduacdo. Todavia, somente apds a
participagdo no PCN tiveram a oportunidade de colocar este treinamento em pratica, contribuindo para
obtengdo de experiéncia e, consequentemente, confianga na realizacdo da técnica operatoria.

Um fator interessante, mas ja esperado, foi que os estudantes relataram maior dificuldade para a
realizacdo da anestesia do que a cirurgia propriamente dita. Isso pode ter acontecido devido a curva de
aprendizado da técnica cirurgica versus a curva do procedimento anestésico. Os estudantes vinham sendo
treinados para realizacdo da técnica desde os primeiros anos da graduagdo, especialmente por ser um
movimento manual. Todavia, embora ja estivessem passados pela disciplina de Anestesiologia, poucos
estudantes haviam realizado uma anestesia solo, desde a cateterizagdo da veia cefalica do paciente até a
monitoragdo anestésica (Figura 4). Isso, associado ao fato da maxima “a diferenca entre um farmaco e um
veneno ¢ a dose”, pode ter contribuido para essa percepg¢ao geral pelos alunos (Miotto et al., 2010).
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Mesmo apos seis meses de treinamento, 30% dos estudantes relataram ndo possuirem confianga
para realizagdo de procedimentos cirirgicos e/ou anestésicos. Isso, mais uma vez, demonstra a
necessidade de treinamento dos graduandos, com a participacdo em agdes extra sala de aula, para que seja
possivel a formacdo de um profissional capacitado e seguro para exercer a profissao (Smeak, 2007).

Além do treinamento cirirgico propriamente dito, foi possivel aos estudantes vivenciarem outro

Figura 4. Grupo de alunos realizando a pratica cirtrgica de orquiectomia em felino, com equipe contendo quatro
integrantes: um cirurgido, um auxiliar de cirurgido, um anestesista e um volante.

fator intrinseco a clinica de pequenos animais: o contato direto com o tutor dos animais castrados e a
possibilidade de orientagdes acerca do bem estar animal. Todo o contato realizado com o tutor era feito
pelos proprios alunos, desde a primeira chamada para a realizagdo do procedimento, incluindo o
orcamento, até a orientacdo dos cuidados pds-operatorios, bem como as orientagcdes sobre manejo
adequado, cuidados veterinarios periodicos, ambientacdo e alimentagdes adequadas. Isso proporcionou
crescimento profissional aos participantes do projeto, pois € nesse momento que tiveram a oportunidade
de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos durante a graduacao.

Além disso, o presente estudo contribuiu para a formagao ética e humanistica dos estudantes, a
partir do momento em que tiveram contato com tutores desafiados financeiramente, com padrdes e
culturas diferentes das quais foram criados.

Outro aspecto importante para o aprendizado foi a melhoria na capacidade de trabalhar em
conjunto. Para que as cirurgias fossem realizadas com sucesso havia a necessidade de dedicagao de todos,
pois cada individuo do grupo possuia uma funcéo essencial e somente com a execugdo em equipe foi
possivel obtencdo de resultados positivos (Smeak, 2007; Miotto et al., 2010).

Conclusdes
Conclui-se que estes resultados comprovam a necessidade de treinamento dos graduandos em
medicina veterindria, com a participacdo em agdes extra sala de aula, para que seja possivel a formacao de
um profissional capacitado e seguro para exercer a profissdo, estimulando e fortalecendo o trabalho em
equipe.
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